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Libre dans ma téte,
libre dans mon coeur

On dit que lorsqu'on divoree on wretrouve notre libertés. Pourtant la premiéee fois que je
me suis entendy dire » jo suis sépardes, jal plutol ressenti un inconfort & Nintérizur de mol.

S' avec la rupture je retrowvais ema fibertés,
I ceda supposait que je Favais perdue dans
le couple at, qu'en plus, {"avais auss] perdu une
smoitiés de moi puisgue [étais maintenant
esbpanées, Clest un peu comme s f'avars besain
de la moitié de quelqu'un dautre pour devenir
compléte, J'al alors compris que ['élais séparde
de lui, de = ma tendre moitiés comme on dit, mais
pas de moi!

Clest dans le processus du deuil amoureux, et
avec la reconnexion & sol-méme, qu'on retrouve
ce sentiment de libertd quon crovait pardu. Et
si C'était la séparation de la « refation avec soi-
mémes qui nous donnait lNimpression de perde
naotre liberté dans le couple? Les clés pour la

C'est dans le processus du deuil amoureus,
et avec la reconnexion a soi-méme,
qu'on retrouve ce sentiment de liberté
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qu'on croyait perdu.

garder seraient-alles dans le fait d'assumer que je
suis scompléfes avant, pendant et méme apris
la relation?

Dés que je donne
la responsabilité de mon
bonheur a l'autre, je perds
ma liberte.

Privilégier la relation & mon JE

Dans son fivie Séparée, Frangois de Singly naus
expligue que pour exister, [‘mdividu a besoin
de cette reconnaissance amoureuse & travers la
bonrne image de lui-méme quil retrouve dans
le regard de I"&re aimé. Lamour entre deux
personnes dusera le termps o chacune des deux
personnes retrouvera cette image agréable et
quielle sera satisfaite du minolr qui lui est présentd.

Lauteur sxplique que pouf que I'amolf sufidve
au couple, il st nécessaine que chacun prisens

VIVRE, clest...

Rester entier, méme en présence de notre « douce moitié »...

La pire séparation qu'on ne plisse jamais viee dans nobte vie, c'éal la séparation
d'aver soismime! La bonne-mouvelie, dest gue nous possédons en nous tout o= gu'l
faut poud que ca n'arme amals

son identité personnelle, son JE, sans qu'il
ne soit éclipsé par celui de fautre ou par le
NOUS formé par le couple, Alors pour bien
comprendre, je suis un IE, lautre 85t aussi
un JE et ensemble nous formens un NOUS,
Chague JE doit entretenir sa relation avec
lul-méme en préservant ses projets, ses
gouts, ses intéréts, ses passions, ses loisirs,
san fravadl, ses amis, sa vie quoil

Et si C'etait la séparation
de la «relation avec
soi-meme» qui Nous
donnait 'impression de
perdre notre liberté dans
le couple? Les clés pour
la garder seraient-elles
dans le fait d'assumer
que je suis «complétes
avant, pendant et méme
aprés la relation?

Chagque JE doit trouver sa place dans le
NOUS qui aura ses activitds de couple, ses
amis, 55 prajets, etc, Le défi, lorsque nous
sammes amoureuy, est de ne pas tout
investir dans fe NOUS en oubliant nos JE
respectifs. Bon, cela peut faire un femps,
miais tat ou tand, notre JE manifestera des
insatisfactions en réclamant notre atten-
tion et do a liberté,

Responsable de mon banheur
Responsable de ma vie

Prendre la responsabilité de mon banheur
mie tend libre, car jévite ainsi gue mes
besoins et mes attentes soient déguisés
en amour, Me pas sltendre l'aulie pour
dtre heureus me permet de mourir 4
ui pmour plus authentique base sur une
intention plus pure & former un couple.
Etre avec lautre pour les bonnes raisons
dvitera de s¢ sentic prsonnier des non-dits

et des obligations que se crée le couple et
qui rendent Famour conditionnel.

Dans le NOUS lormé avec 'autre on peut
réaliser de beaux projets, comme fonder
une famillle, se créer un nid douillet, se
procurer une sécurité financiére, mais
n'oublions pas que dans ce NOUS, les deux
JE daivent avant tout demeursr en relation
AVEC ELX-MEmes.

Je me donne la liberte dexister

Je me sens libre lorsque je choisis de e,
Se sentir libre est un choix, ce n'est pas
quelque chose qui doil vendr de lautee, mais
bien de soi-méme, En posant des limites
claires pour sol-méme et pour les autres on
assure de ne pas s ladsser antraines dans
la refation en devenant quelquiun d'autre
juste pour plaire et sentir gu'on nous aime.

« e suis libre de Caimer et je te laisse libre
de miaimer.= La liberté refationnelie axiste
dans l'acceplation de soi et de Pautre. 5
je m'acceple el waime comme je suis, si
je suis fidéle & moi-méme et a

alors b je pourrai Pétre avec lautre, Clest
lorsque je prends I"engagement vis-&-vis
de moi-méme que je me sens libre d'étre
plesrerment engage eivers l'autre personne
ef que je suis capable de la respecter,

Etre en amour avec soi,

en couple au pas!

le perds de ma liberté lorsque je suis
en relation avec Pautre pour combler
le mangue d'amour que fal envers mal-
méme ou pour nournr des patterns et des
blessiures du passh, Si je veux retrouver ou
maintenis ma libertéd, je devrad molk-méme
ouwrir la porte de cette belle cage dorée st
€|, que je sols en couple ou pas.

Vivre dans le passé, entretenir des liens
niégatifs, avoir des pensdes et des émotions
nuisibles ou nourrr de fausses croyances,
c'est entretenir des fils imvisibles qui nows
lient encore af qui biment notre liberlé
dexister aujourd’hui, Etre libre, c'est se
donner le droit de faire les démarches
niécessaites pour se libdrer die tout ce qui
nous empéche d'étre slibrement el amou-
reusement 5001 &

Démontré scientifiguement
par Dr Georges Lakhovsky
et Nikola Tesia.
Adapté par le Dr Dino Tomic.
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